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Rédiger de maniére bréve et précise les réponses aux questions suivantes.

b)

Anatomie de la cheville

Citer les structures ligamentaires latérales et médiales de la cheville.

Préciser leurs insertions osseuses.

Citer les tendons qui passent en arriére de chacune des malléoles latérales et médiales.
Vous pouvez rédiger vos réponses ou bien faire deux schémas (avec une orientation et

des légendes) pour chacune des deux faces latérales et médiales de la cheville.

Citer les principales lésions traumatiques de la cheville qu’un mouvement violent en
varus forcé du pied peut provoquer.

Physiologie des mouvements de varus et de valgus de ’arriére-pied

Donner une définition de chacun de ces deux mouvements complexes a partir des
mouvements élémentaires dans un plan.

Citer le couple d’articulations normalement concernées par ces mouvements
complexes. Préciser I’axe de rotation en donnant I’orientation de cet axe.

¢) Citer les muscles qui s’opposent au varus du pied.
3. La polyarthrite rhumatoide
a) Enumérer les signes cliniques d’une arthrite et citer le tissu atteint d’inflammation.
b) Donner les principales caractéristiques d’une polyarthrite rhumatoide.
¢) Quelle déformation peut résulter d’une arthrite tarsienne de la polyarthrite
rhumatoide ?
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4. Polynévrite diabétique

a) Donner les principales caractéristiques de la polynévrite diabétique.

b) Comment la dépister par I’examen clinique en dehors de la présence d’une plaie
(antécédents, signes fonctionnels, signes physiques) ?

5. Cas clinique.

Une femme de 42 ans qui présente des pieds creux antérieurs bénéficie depuis une dizaine
d’années d’orthéses plantaires sur mesure incorporées dans ses chaussures de série.

Elle développe une sclérose en plaque avec une parésie prédominante sur le membre
inférieur gauche.

Expliquer les conséquences de cette parésie sur le pied gauche et sur la marche.
Elle se plaint d’une douleur en éclair du cou-de-pied gauche survenant lors de la marche.
A T’examen, elle présente des hyperkératoses plantaires sur les tétes métatarsiennes

moyennes droites et sur la cinquiéme téte métatarsienne gauche.

Préciser et expliquer 1’origine probable de la douleur du cou-de-pied gauche.
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