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Corrigé	du	sujet	d'examen	-	E3	-	Elaboration	d'un	projet

thérapeutique	en	podo-orthésiste	-	BTS	PODO	(Podo-

Orthésiste)	-	Session	2011

Contexte	du	sujet

Ce	 sujet	 d'examen	 fait	 partie	 de	 l'épreuve	 E3	 du	 BTS	 Podo-Orthésiste,	 qui	 vise	 à	 évaluer	 la	 capacité	 des

étudiants	 à	 élaborer	 un	 projet	 thérapeutique	 adapté	 aux	 besoins	 des	 patients.	 Les	 étudiants	 doivent

démontrer	leur	compréhension	des	pathologies,	des	techniques	de	podologie	et	des	solutions	orthopédiques.

Correction	des	questions

Question	1	:	Analyse	de	la	situation	du	patient

Cette	question	demande	aux	étudiants	d'analyser	la	situation	clinique	d'un	patient	donné.	Il	est	attendu	qu'ils

identifient	les	besoins	du	patient	et	les	éléments	pertinents	de	son	historique	médical.

Pour	répondre	à	cette	question,	l'étudiant	doit	:

Décrire	les	symptômes	du	patient.

Évaluer	l'impact	de	ces	symptômes	sur	la	qualité	de	vie.

Prendre	en	compte	les	antécédents	médicaux	pertinents.

Exemple	de	réponse	:	Le	patient	présente	des	douleurs	au	niveau	du	pied	droit,	aggravées	lors	de

la	marche.	Son	historique	médical	révèle	une	arthrose	au	niveau	de	la	cheville,	ce	qui	limite	sa

mobilité	et	affecte	son	quotidien.

Question	2	:	Proposition	de	solutions	thérapeutiques

Cette	 question	 nécessite	 que	 l'étudiant	 propose	 des	 solutions	 thérapeutiques	 adaptées	 à	 la	 situation	 du

patient.	Il	doit	justifier	ses	choix	en	se	basant	sur	des	connaissances	théoriques	et	pratiques.

Pour	cette	question,	l'étudiant	doit	:

Identifier	les	types	de	traitements	possibles	(orthèses,	rééducation,	etc.).

Justifier	le	choix	de	chaque	solution	en	fonction	des	besoins	du	patient.

Exemple	de	réponse	:	Je	propose	la	confection	d'une	orthèse	plantaire	sur	mesure	pour	soulager

la	pression	sur	la	zone	douloureuse.	Cette	solution	est	justifiée	par	la	nécessité	de	corriger	la

posture	du	pied	et	de	réduire	la	douleur	lors	de	la	marche.

Question	3	:	Élaboration	du	projet	thérapeutique

Cette	question	demande	aux	étudiants	de	formaliser	un	projet	thérapeutique	complet,	incluant	les	étapes	de

mise	en	œuvre	et	le	suivi	du	patient.

Pour	répondre,	l'étudiant	doit	:

Décrire	les	étapes	de	mise	en	œuvre	du	projet.

Prévoir	un	suivi	régulier	du	patient.

Évaluer	les	résultats	attendus.

Exemple	de	réponse	:	Le	projet	thérapeutique	comprend	la	fabrication	de	l'orthèse,	une	première



évaluation	après	4	semaines	d'utilisation,	suivie	de	consultations	mensuelles	pour	ajustements

si	nécessaire.	L'objectif	est	d'améliorer	la	mobilité	du	patient	et	de	réduire	la	douleur	de	50%

dans	les	3	mois.

Synthèse	finale

Dans	cette	épreuve,	les	erreurs	fréquentes	incluent	:

Une	analyse	superficielle	des	besoins	du	patient.

Des	solutions	thérapeutiques	non	justifiées.

Un	manque	de	précision	dans	l'élaboration	du	projet	thérapeutique.

Points	de	vigilance	:

Veillez	à	bien	lire	chaque	question	et	à	répondre	précisément	aux	attentes.

Utilisez	un	vocabulaire	technique	approprié.

Structurez	vos	réponses	de	manière	claire	et	logique.

Conseils	pour	l'épreuve	:

Préparez-vous	en	révisant	les	pathologies	courantes	et	les	solutions	orthopédiques.

Entraînez-vous	à	rédiger	des	projets	thérapeutiques	en	vous	basant	sur	des	cas	pratiques.

Faites	des	simulations	d'examen	pour	gérer	votre	temps	et	votre	stress	le	jour	J.
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