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I 1. Rappel du contexte

Ce sujet d'examen porte sur l'étude des troubles orthopédiques liés a la maladie de Little chez un adolescent.
Les étudiants doivent démontrer leur compréhension des attitudes pathologiques et des conséquences sur le
pied, en lien avec leur formation de podo-orthésiste.

I 2. Correction des questions

Question 1 : Décrire cette attitude.

Cette question demande de décrire l'attitude pathologique typique observée chez un patient atteint de la
maladie de Little.

Le raisonnement attendu doit inclure une description des postures et des mouvements anormaux qui
résultent de la spasticité et du déficit musculaire.

Réponse modeéele :
Chez un adolescent atteint de la maladie de Little, 1'attitude pathologique se caractérise par :

e Une flexion des membres inférieurs, notamment au niveau des genoux, due a la spasticité des
ischio-jambiers et du quadriceps.

e Une adduction des hanches, causée par la spasticité des adducteurs.

e Une position en équin du pied, conséquence du déficit des releveurs du pied et du jambier
antérieur.

e Une difficulté a maintenir une posture stable, entrainant une démarche ataxique.

Question 2 : Etudier les troubles orthopédiques au niveau du pied.

Cette question requiert une analyse des troubles orthopédiques spécifiques qui peuvent survenir au
niveau du pied chez ce patient.

11 est important de faire le lien entre les déficits musculaires et les déformations ou dysfonctionnements
observés au niveau du pied.

Réponse modeéele :

Les troubles orthopédiques au niveau du pied chez un adolescent atteint de la maladie de Little peuvent
inclure :

e Une déformation en équin, ou le pied est en position de flexion plantaire, rendant la marche
difficile.

e Un pied plat, résultant d'une faiblesse des muscles du jambier antérieur et des releveurs du pied,
ce qui entraine un manque de soutien de la volte plantaire.

e Des douleurs au niveau des articulations du pied et de la cheville, dues a une mauvaise
répartition des charges lors de la marche.

e Un risque accru de blessures et d’ulcérations, en raison de la déformation et de la posture
anormale.



I 3. Synthese finale

Erreurs fréquentes :

e Ne pas décrire suffisamment les aspects cliniques de 1'attitude pathologique.

e Omettre de faire le lien entre les déficits musculaires et les troubles orthopédiques.
Points de vigilance :

e Veillez a utiliser un vocabulaire médical approprié.

e Soyez précis dans vos descriptions pour montrer votre compréhension des mécanismes
pathologiques.

Conseils pour l'épreuve :

e Relisez attentivement les questions pour bien cerner ce qui est demandé.
e Structurez vos réponses de maniere claire et logique.
e Utilisez des schémas ou des illustrations si cela peut aider a clarifier vos propos.
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