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1.	Rappel	du	contexte	du	sujet

Ce	sujet	d'examen	porte	sur	les	connaissances	médicales	appliquées	au	domaine	de	la	podo-orthèse,	avec	un

accent	 particulier	 sur	 le	 diabète	 insulino-dépendant.	 Les	 étudiants	 doivent	 démontrer	 leur	 compréhension

des	implications	cliniques	de	cette	maladie,	ainsi	que	leur	capacité	à	proposer	des	appareillages	adaptés.

Correction	des	questions

1)	Définition	précise	du	diabète	insulino-dépendant

L'étudiant	doit	fournir	une	définition	claire	et	concise	du	diabète	insulino-dépendant,	également	connu

sous	le	nom	de	diabète	de	type	1.

Réponse	modèle	 :	 Le	 diabète	 insulino-dépendant,	 ou	 diabète	 de	 type	 1,	 est	 une	 maladie	 chronique

caractérisée	 par	 une	 incapacité	 du	 pancréas	 à	 produire	 de	 l'insuline,	 une	 hormone	 essentielle	 à	 la

régulation	 du	 taux	 de	 glucose	 dans	 le	 sang.	 Cette	 condition	 est	 généralement	 diagnostiquée	 chez	 les

jeunes	 adultes	 et	 les	 enfants,	 et	 nécessite	 un	 traitement	 par	 injections	 d'insuline	 pour	 maintenir	 des

niveaux	de	glucose	sanguin	normaux.

2)	Étude	clinique	des	principaux	signes

La	question	demande	une	analyse	des	signes	cliniques	associés	au	diabète	insulino-dépendant.

Réponse	modèle	:	Les	principaux	signes	cliniques	du	diabète	insulino-dépendant	incluent	:

Polyurie	:	Augmentation	de	la	fréquence	des	urines	due	à	l'excès	de	glucose	dans	le	sang.

Polydipsie	:	Soif	excessive	causée	par	la	déshydratation.

Polyphagie	:	Faim	excessive	malgré	un	apport	alimentaire	suffisant.

Perte	de	poids	:	Diminution	du	poids	corporel	en	raison	de	l'utilisation	des	graisses	et	des

protéines	comme	sources	d'énergie.

Fatigue	:	Sensation	de	fatigue	persistante	due	à	un	manque	d'énergie	cellulaire.

3)	Principale	complication	du	diabète	insulino-dépendant

Cette	question	vise	à	identifier	la	complication	la	plus	courante	et	la	plus	grave	associée	à	cette	maladie.

Réponse	modèle	 :	 La	 principale	 complication	du	diabète	 insulino-dépendant	 est	 l'hyperglycémie,	 qui

peut	 entraîner	 des	 complications	 aiguës	 comme	 la	 cétoacidose	 diabétique.	 À	 long	 terme,	 les

complications	chroniques	incluent	des	maladies	cardiovasculaires,	des	neuropathies,	des	néphropathies

et	des	problèmes	de	cicatrisation,	notamment	des	ulcères	du	pied	diabétique.

4)	Appareillage	à	proposer



Pour	 cette	 question,	 l'étudiant	 doit	 proposer	 un	 appareillage	 orthopédique	 adapté	 aux	 besoins	 d'un

patient	diabétique.

Réponse	modèle	:	Pour	un	patient	diabétique,	il	est	essentiel	de	proposer	un	appareillage	qui	préserve

l'intégrité	 du	 pied	 et	 réduit	 le	 risque	 d'ulcères.	 Je	 recommanderais	 des	 semelles	 orthopédiques	 sur

mesure,	conçues	pour	répartir	 la	pression	de	manière	homogène	sur	 le	pied,	ainsi	que	des	chaussures

adaptées,	 offrant	 un	 bon	 maintien	 et	 un	 espace	 suffisant	 pour	 éviter	 les	 frottements.	 Ces	 dispositifs

doivent	être	fabriqués	avec	des	matériaux	respirants	et	amortissants	pour	garantir	le	confort	du	patient.

3.	Synthèse	finale

Lors	 de	 l'épreuve,	 il	 est	 courant	 que	 les	 étudiants	 rencontrent	 des	 difficultés	 à	 définir	 précisément	 des

termes	médicaux	ou	à	décrire	les	signes	cliniques	de	manière	exhaustive.	Voici	quelques	points	de	vigilance	:

Précision	:	Utilisez	des	termes	médicaux	appropriés	et	définissez-les	clairement.

Exhaustivité	:	Couvrez	tous	les	aspects	demandés	dans	les	questions,	en	évitant	les	réponses

incomplètes.

Clarté	:	Rédigez	vos	réponses	de	manière	structurée,	en	utilisant	des	listes	pour	les	éléments	à

énumérer.

Application	pratique	:	Pensez	à	l'impact	clinique	de	vos	réponses,	notamment	en	ce	qui

concerne	l'appareillage	proposé.
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