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Corrigé du sujet d'examen - E4 - Mise en ceuvre des
appareillages orthopédiques relevant du domaine d’activités
du podo-orthésiste - BTS PODO (Podo-Orthésiste) - Session

2013

I 1. Rappel du contexte du sujet

Ce sujet d'examen fait partie de 1'épreuve U41, "Eléments de connaissances médicales", pour le BTS Podo-
Orthésiste, session 2013. L'épreuve vise a évaluer les connaissances des étudiants en anatomie, physiologie
et pathologie, ainsi que leur capacité a appliquer ces connaissances dans le cadre de la prise en charge de
patients.

I 2. Correction des questions

1. ANATOMIE

1.1 Structures impliquées dans le systeme suro-achilléo-plantaire

Idée de la question : Identifier les structures du systéme suro-achilléo-plantaire et expliquer son
fonctionnement.

Raisonnement attendu : Le candidat doit mentionner les structures anatomiques comme le tendon
d'Achille, les muscles gastrocnémien et soléaire, ainsi que les os du pied. Il doit aussi expliquer comment
ces structures interagissent lors de la marche.

Réponse modele : Le systéme suro-achilléo-plantaire est constitué principalement du tendon d'Achille,
des muscles gastrocnémien et soléaire, ainsi que des os du tarse et du métatarse. Ce systéme permet la
flexion plantaire du pied, essentielle pour la propulsion lors de la marche. Le tendon d'Achille relie les
muscles du mollet au calcanéum, permettant ainsi une transmission efficace de la force musculaire.

1.2 Insertion et role des muscles fessiers (gluteus)

Idée de la question : Expliquer l'insertion et les roles des muscles fessiers.

Raisonnement attendu : Le candidat doit décrire l'insertion des muscles fessiers sur le pelvis et le
fémur, ainsi que leurs roles dans le mouvement et la stabilité du bassin.

Réponse modele : Les muscles fessiers, comprenant le grand fessier, le moyen fessier et le petit
fessier, s'inseérent sur la surface postérieure du pelvis et se fixent sur le fémur. Leur réle principal est
d'assurer l'extension, l'abduction et la rotation externe de la cuisse, tout en stabilisant le bassin lors de
la marche et de la course.

2. PHYSIOLOGIE

Mécanisme de la contraction musculaire

Idée de la question : Expliquer comment se produit la contraction musculaire.

Raisonnement attendu : Le candidat doit décrire le role de 1I'ATP, des ions calcium et de l'interaction



actine-myosine dans le processus de contraction.

Réponse modele : La contraction musculaire est initiée par un influx nerveux qui libére des ions
calcium dans la cellule musculaire. Ces ions se lient a la troponine, permettant ainsi l'interaction entre
les filaments d'actine et de myosine. L'hydrolyse de I'ATP fournit I'énergie nécessaire pour le mouvement
des tétes de myosine le long des filaments d'actine, entrainant ainsi le raccourcissement du muscle.

3. PATHOLOGIE

3.1 Définition et mécanismes physiopathologiques

Idée de la question : Identifier la pathologie du patient et expliquer ses mécanismes.

Raisonnement attendu : Le candidat doit définir 1'hémiplégie et expliquer les conséquences
neurologiques sur la motricité.

Réponse modele : L'hémiplégie est une paralysie affectant un co6té du corps, souvent causée par un
AVC. Les mécanismes physiopathologiques incluent des lésions cérébrales qui alterent la transmission
des signaux nerveux, entralnant une perte de contréle musculaire et des troubles de la coordination.

3.2 Etiologies et signes cliniques

Idée de la question : Présenter les étiologies et signes cliniques de 1'hémiplégie.

Raisonnement attendu : Le candidat doit mentionner les causes possibles comme les AVC ischémiques
ou hémorragiques et décrire les signes cliniques observables.

Réponse modele : Les principales étiologies de 1'hémiplégie incluent les AVC ischémiques, causés par
un caillot sanguin, et les AVC hémorragiques, résultant d'une rupture de vaisseaux sanguins. Les signes
cliniques incluent une faiblesse musculaire, des troubles de la coordination, des difficultés a marcher et
des problemes de langage.

3.3 Interrogatoire et symptomes a rechercher

Idée de la question : Expliquer comment mener l'interrogatoire et quels symptomes rechercher.

Raisonnement attendu : Le candidat doit décrire une approche structurée pour l'interrogatoire, en se
concentrant sur les antécédents médicaux et les symptomes fonctionnels.

Réponse modele : Lors de l'interrogatoire, il est essentiel de recueillir des informations sur les
antécédents médicaux du patient, la date d'apparition des symptomes, et 1'évolution de 1'hémiplégie. Les
symptdémes a rechercher incluent la faiblesse musculaire, les douleurs, les troubles de 1'équilibre, et les
difficultés a réaliser des mouvements quotidiens.

3.4 Difficultés rencontrées dans ce type de pathologie

Idée de la question : Expliquer les difficultés habituelles rencontrées avec 1'hémiplégie.

Raisonnement attendu : Le candidat doit aborder les défis liés a la rééducation et a l'autonomie du
patient.

Réponse modele : Les difficultés rencontrées dans le cadre de 1'hémiplégie incluent la rééducation des
mouvements affectés, la gestion de la douleur et des spasmes musculaires, ainsi que le besoin



d'adaptations pour favoriser l'autonomie du patient dans les activités quotidiennes. La communication
peut également étre affectée, rendant l'interaction avec le patient plus complexe.

I 3. Synthese finale

Erreurs fréquentes : Les étudiants peuvent souvent confondre les termes anatomiques ou
physiopathologiques. Il est essentiel de bien comprendre chaque terme et son application.

Points de vigilance : Faites attention a la clarté et a la précision des réponses. Utilisez des termes
médicaux appropriés et assurez-vous que les explications sont logiques et bien structurées.

Conseils pour l'épreuve : Prenez le temps de lire chaque question attentivement, structurez vos
réponses de maniére claire, et n'hésitez pas a faire des schémas si cela peut aider a illustrer vos propos.
Pratiquez des cas cliniques pour vous familiariser avec l'application des connaissances théoriques.
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