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Corrigé du sujet d'examen - E5 - Veille professionnelle et
étude dans le domaine de la podo-orthésiste - BTS PODO
(Podo-Orthésiste) - Session 2011

I 1. Contexte du sujet

Ce sujet d'examen fait partie de I'épreuve E5 du BTS Podo-Orthésiste, qui vise a évaluer les compétences des
étudiants dans le domaine de la podo-orthésie, notamment en matiere de veille professionnelle et d'analyse
de situations cliniques.

I 2. Correction des questions

Question 1 : Présentez les principales missions d'un podo-orthésiste.

L'idée de cette question est de demander a l'étudiant de décrire les différentes responsabilités et
fonctions d'un podo-orthésiste dans le cadre de sa pratique professionnelle.

Le raisonnement attendu doit inclure des missions telles que :

o FEvaluation des besoins des patients.
Conception et fabrication d'ortheses plantaires.

Suivi et ajustement des dispositifs orthopédiques.
Collaboration avec d'autres professionnels de santé.
o Education des patients concernant I'utilisation des orthéses.

Réponse modele :

Un podo-orthésiste a pour missions principales d'évaluer les besoins des patients en matiére de
correction posturale, de concevoir et de fabriquer des ortheses plantaires adaptées, d'assurer le suivi et
l'ajustement de ces dispositifs, ainsi que de collaborer avec d'autres professionnels de santé pour
optimiser le traitement des patients. Il doit également éduquer les patients sur l'utilisation correcte de
leurs ortheses afin d'améliorer leur qualité de vie.

Question 2 : Quelles sont les étapes de la fabrication d'une orthese plantaire ?

Cette question vise a évaluer la connaissance des étapes clés dans le processus de fabrication d'une
orthese plantaire.

Le raisonnement attendu doit inclure :

e Analyse de la posture et de la démarche du patient.

e Prise d'empreinte du pied.

e Choix des matériaux appropriés.

e Fabrication de l'orthese (modélisation, découpe, assemblage).
e Ajustement et controle de la qualité.

e Suivi post-fabrication avec le patient.

Réponse modele :

La fabrication d'une orthése plantaire se déroule en plusieurs étapes : d'abord, le podo-orthésiste
analyse la posture et la démarche du patient pour identifier les besoins spécifiques. Ensuite, il prend une
empreinte du pied pour réaliser un modele précis. Le choix des matériaux adaptés est crucial pour
garantir le confort et l'efficacité de 1'orthése. La fabrication elle-méme comprend la modélisation, la
découpe et I'assemblage des différents éléments. Une fois l'orthese réalisée, un ajustement est effectué
pour s'assurer de sa qualité et de son adéquation avec le pied du patient. Enfin, un suivi post-fabrication



est nécessaire pour évaluer la satisfaction du patient et effectuer d'éventuels ajustements.

3. Synthese finale

Lors de l'épreuve, il est fréquent que les étudiants oublient de structurer leurs réponses de maniéere
claire. Voici quelques points de vigilance :

e Veillez a bien répondre a chaque partie de la question posée.

e Utilisez des exemples concrets pour illustrer vos propos.

e Structurez vos réponses avec des listes ou des paragraphes clairs.
e Relisez-vous pour éviter les fautes d'orthographe et de grammaire.

En conclusion, une bonne préparation et une pratique réguliere des questions types vous aideront a
réussir cette épreuve. N'hésitez pas a vous référer a vos cours et a des documents professionnels pour
enrichir vos réponses.
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