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Corrigé du sujet d'examen - E5 - Veille professionnelle et
étude dans le domaine de la podo-orthésiste - BTS PODO
(Podo-Orthésiste) - Session 2013

I 1. Contexte du sujet

Ce corrigé concerne 1'épreuve E5 du BTS Podo-Orthésiste, axée sur la technologie des appareils correcteurs.
Les questions portent sur des cas pratiques liés a des pathologies du pied et les solutions d'appareillage
adaptées.

I 2. Correction des questions

Question 1

Cette question vise a évaluer la compréhension des objectifs d'appareillage et des choix techniques en
fonction des besoins du patient.

1. Objectif global visé par cet appareillage

L'objectif global de l'appareillage est de soulager la douleur et de favoriser la cicatrisation de la 1ésion
en réduisant la pression sur la 5éme téte métatarsienne, tout en corrigeant les déformations du pied
(équin et valgus) et en tenant compte des variations de volume des pieds.

2. Choix techniques retenus pour chaque parametre

e A. Réduction de la pression : Utilisation d'une semelle a décharge localisée sous la 5eme téte
métatarsienne, permettant de répartir les charges de maniere homogene.

¢ B. Compensation de 1'équin : Intégration d'un rehaussement de 35 mm a l'avant du pied pour
corriger la position du pied et améliorer la posture.

e C. Prise en charge du valgus : Utilisation d'un contrefort rigide pour stabiliser l'arriere-pied et
corriger la déformation.

e D. Variation de volume : Choix d'une chaussure a lacets ou a velcro pour permettre un
ajustement quotidien et un bon maintien malgré les variations de volume.

3. Conseils prodigués a la patiente lors de la livraison de I’appareillage

11 est conseillé a la patiente de :

e Porter les chaussures thérapeutiques tous les jours pour favoriser la cicatrisation.
o Eviter les activités qui sollicitent trop le pied pendant la période de cicatrisation.
e Vérifier quotidiennement 1'état de ses pieds et signaler toute douleur ou anomalie.
e Ajuster les lacets ou le velcro en fonction du gonflement des pieds.

Question 2

Cette question évalue la capacité a identifier des pathologies et a proposer des solutions adaptées.



1. Description des pathologies

¢ Epine calcanéenne : Il s'agit d'une excroissance osseuse au niveau du calcanéum, souvent
causée par une inflammation de l'aponévrose plantaire, entrainant des douleurs au talon, surtout
lors de la marche.

e Aponévrosite plantaire : Inflammation de 1'aponévrose plantaire, provoquant une douleur au
niveau de la volte plantaire, souvent accentuée lors de la marche ou de 1'activité physique.

2. Tests ou manipulations pour préciser la pathologie

Pour différencier les deux pathologies, on peut réaliser :
e Le test de l'étirement de 1'aponévrose : douleur a la palpation du fascia plantaire.

e Le test de l'appui : douleur localisée au talon lors de la mise en charge.
e Observation de la douleur lors de la flexion dorsale du pied.

3. Propositions de semelles pour un pied creux réductible

e Semelle orthopédique avec soutien de la voiite : Fabriquée en EVA, avec un renfort au
niveau de l'arche médiale pour soutenir le pied creux.

e Semelle amortissante : Composée de gel au niveau du talon et de la volte plantaire, pour
absorber les chocs et réduire la douleur.

4. Conseils pour la pratique du sport

Les conseils a donner au patient incluent :

e Eviter les surfaces dures lors de la course.

e Utiliser des chaussures adaptées avec un bon amorti.

e Limiter la durée et l'intensité des séances de course jusqu'a la régression des symptomes.
e Pratiquer des exercices d'étirement pour le tendon d'Achille et 1'aponévrose plantaire.

I 3. Synthese finale

Les erreurs fréquentes dans ce type d'examen incluent le manque de précision dans les choix techniques et
I'oubli de conseils pratiques pour le patient. Points de vigilance :

e Bien lire chaque question pour comprendre les attentes spécifiques.

e Structurer les réponses de maniere claire et logique.

e Utiliser un vocabulaire technique approprié.

Conseils pour 1'épreuve

e Préparez-vous en révisant les différentes pathologies et leurs traitements.
e Familiarisez-vous avec les matériaux et techniques d'appareillage.
e Pratiquez des cas concrets pour mieux appréhender les situations cliniques.
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