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1. Diabéte insulino-dépendant

Le sujet n°2 du BTS Podo-Orthésiste porte sur le diabéte insulino-dépendant, sans document clinique ni cas de patient
associé. Les quatre consignes évaluent la définition de la maladie, I'étude clinique de ses principaux signes, I'identification
de sa complication principale et la proposition d’'un appareillage.

Question 1. Donner une définition précise du diabéte insulino-dépendant.

Le diabéte insulino-dépendant, généralement le diabéete de type 1, est une maladie chronique caractérisée par
une carence absolue en insuline. Elle résulte le plus souvent de la destruction auto-immune des cellules béta du
pancréas. Sans insuline, le glucose s’accumule dans le sang et provoque une hyperglycémie. Un traitement par
insuline est indispensable.

v REPONSE A RETENIR

Maladie chronique due a une carence absolue en insuline, le plus souvent par destruction auto-immune des
cellules béta du pancréas.

Question 2. Faire I’étude clinique des principaux signes du diabéte insulino-dépendant.

Le début est souvent rapide. Les principaux signes sont la polyurie, notamment nocturne, et la polydipsie intense.
S’y associent frequemment polyphagie, amaigrissement malgré I'appétit, fatigue et parfois déshydratation.
Nausées, vomissements, douleurs abdominales, respiration ample et rapide ou haleine fruitée évoquent une
acidocétose et nécessitent une prise en charge urgente.

v REPONSE A RETENIR

Polyurie, polydipsie, polyphagie, amaigrissement et fatigue ; rechercher les signes d’acidocétose.

Question 3. Indiquer quelle est la principale complication du diabéte insulino-dépendant.

La complication aigué majeure est I'acidocétose diabétique, qui peut évoluer vers un coma et engager le pronostic
vital. Elle est liée a un manque important d’insuline et a la production de corps cétoniques. Vomissements,
douleurs abdominales, déshydratation, respiration ample et rapide ou troubles de la conscience sont des signes
d’alerte imposant une prise en charge médicale urgente.

v REPONSE A RETENIR

Acidocétose diabétique, avec risque de coma.
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Question 4. Indiquer quel appareillage vous allez proposer.

Proposer un chaussage thérapeutique adapté, a volume suffisant et sans zones de frottement. Apres examen de
la peau, de la sensibilité, des déformations et des appuis, réaliser si besoin une orthése plantaire de protection ou

de décharge, adaptée aux zones a risque.

1. Vérifier 'absence de compression dans la chaussure.

2. Contrbler la peau apres le port et réévaluer régulierement.
v REPONSE A RETENIR

Chaussage thérapeutique adapté, complété si nécessaire par une orthése plantaire de protection ou de
décharge.
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SYNTHESE DE L’EPREUVE & REFERENTIEL « BTS PODO

Ce qu'il faut retenir de ce sujet (Session 2001)

Bilan de I’épreuve : Cette épreuve de Connaissances medicales appliquées du BTS Podo-Orthésiste, session 2001, porte le
code POE4CMA 2, dure 1 h 30 et a un coefficient 5. Le sujet n°2 traite du diabéte insulino-dépendant. Il évalue la définition de
la maladie, I'étude clinique de ses principaux signes, I'identification de sa complication principale et la proposition d’'un
appareillage.

Notions-clés, formules & régles a maitriser Points de vigilance & attentes du jury
« Le diabéte insulino-dépendant est une maladie chronique « Donner une définition précise avant de développer les
caractérisée par une hyperglycémie liée a une signes cliniques.

insuffisance de sécrétion d'insuline. . Présenter les signes de facon organisée et relier les

« Les signes classiques d’hyperglycémie comprennent manifestations pertinentes a la maladie.
notamment la soif intense, les urines abondantes,

h i « Identifier clairement la complication demandée sans
I'amaigrissement et la fatigue.

confondre complication aigué et atteinte chronique.

« Les complications du diabéete peuvent étre aigués ou
chroniques; il faut distinguer les situations plutét que les
confondre.

« Proposer un appareillage cohérent avec les risques du
pied et justifier son réle de protection.

« Pour le pied diabétique, I'appareillage vise notamment a
protéger le pied et a limiter les pressions excessives.

Questions fréquentes sur cette épreuve (Q&A Examen)

Q : Comment présenter I’étude clinique des principaux signes ?

Présentez une définition médicale du diabéte insulino-dépendant, puis décrivez les signes cliniques de facon ordonnée. Le sujet ne fournit
ni liste de signes ni document clinique; il faut mobiliser les connaissances du cours.

Q : Quelle complication faut-il retenir pour la troisiéme question ?

L'énoncé demande la complication principale sans fournir de cas clinique ni préciser si elle est aigué ou chronique. Il ne permet donc pas, a
lui seul, de trancher entre les complications possibles; référez-vous au cours.

Q : Combien de temps dure I’épreuve et un baréme par question est-il indiqué ?

L'épreuve dure 1 h 30 et le coefficient indiqué est 5. Aucun baréme détaillé ni nombre de points par question n’est imprimé sur le sujet; il ne
faut donc pas en supposer.

Q : Quels critéres ou normes le sujet précise-t-il pour 'appareillage ?

Le sujet demande de proposer un appareillage, mais ne fournit ni cas individuel, ni critéres détaillés, ni norme explicite. Appuyez la
proposition sur les connaissances professionnelles et expliquez son lien avec la protection du pied.

Sujet officiel associé (PDF) : https://btspodo.frlassets/annales/bts-podo/E4 - Mise en ceuvre des appareillages orthopédiques relevant du
domaine d’activités du podo-orthésiste/2001/BTS Podo - E4 - Mise en ceuvre des appareillages orthopédiques relevant du domaine
d’activités du podo-orthésiste - Session 2001 - 2-Sujet.pdf

Ressources BTS Podo : Toutes les annales & corrigés ¢ Fiches de révision complétes * Simulateur de notes d’examen
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