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1. Observation des anomalies et prise en charge podologique

Le document support est une photographie du pied d’une femme de 74 ans, encore trés valide, non diabétique et souffrant
de son quatrieme orteil. Il faut décrire les anomalies observées puis proposer une prise en charge podologique compléte
adaptée a la situation.

Question 1. A partir du document photographique, décrire les anomalies observées.

L'avant-pied présente un hallux dévié vers les orteils voisins, compatible avec un hallux valgus. Plusieurs orteils
latéraux sont fortement fléchis en griffe ou en marteau, avec des articulations saillantes et un chevauchement. On
distingue des zones rouges et épaissies sur les points de frottement, notamment sur 'orteil douloureux, évoquant
des cors. L'ongle du gros orteil parait épaissi et dystrophique. La photographie ne permet pas de déterminer la
réductibilité des déformations ni de vérifier I'état cutané sous les hyperkératoses.

v REPONSE A RETENIR

Hallux valgus, griffes d’orteils avec chevauchement, cors de frottement et ongle du gros orteil dystrophique.

Question 2. Quelle prise en charge podologique compléte proposeriez-vous ce jour a cette femme de 74
ans, encore trés valide, non diabétique et qui souffre de son quatrieme orteil ?

Commencer par préciser la douleur et les habitudes de chaussage, puis examiner la peau, les ongles, la
sensibilité, la circulation et la mobilité des orteils. Vérifier si la déformation du quatrieme orteil est réductible et
rechercher une plaie ou une infection.

1. Effectuer des soins locaux prudents : réduction des cors et protection des zones de frottement.
2. Proposer une orthoplastie en silicone adaptée et une décharge du quatrieme orteil.

3. Conseiller des chaussures a avant-pied large et profond, sans compression.
4,

Réévaluer la douleur. Si la déformation est rigide ou la géne persiste, adresser a un médecin ou chirurgien
pour discuter des options thérapeutiques.

v REPONSE A RETENIR

Soins des cors, protection et décharge du quatrieme orteil, chaussures adaptées, puis avis médical si la
douleur persiste ou si la déformation est rigide.
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SYNTHESE DE L’EPREUVE & REFERENTIEL « BTS PODO

Ce qu'il faut retenir de ce sujet (Session 2010)

Bilan de I’épreuve : L'épreuve U 42 de connaissances médicales appliqguées du BTS Podo-Orthésiste, session 2010, porte le
code POE4CMA. D’une durée de 1 h 30 et de coefficient 5, elle s’appuie sur la photographie du pied d’'une femme de 74 ans
souffrant de son quatrieme orteil. Elle évalue la description des anomalies observées et la proposition d’une prise en charge
podologique compléte.

Notions-clés, formules & régles a maitriser Points de vigilance & attentes du jury

« Décrire les anomalies visibles en précisant leur « Appuyer la description des anomalies sur la photographie
localisation et leur aspect, sans confondre observation et et préciser leur localisation.
interprétation.

« Répondre distinctement aux deux taches : observation
« La plainte exprimée concerne le quatrieme orteil et doit puis proposition de prise en charge.

étre prise en compte dans I'évaluation de la situation. « Tenir compte de 'age, de la bonne validité, de I'absence

« La prise en charge proposée doit étre podologique, de diabete et de la douleur au quatrieme orteil.
complete et adaptée aux informations données sur la

« Aucun baréme ni grille de notation n’est imprimé dans le
patiente.

sujet : ne pas supposer de répartition des points.
. L'age, l'autonomie et I'absence de diabete sont des
éléments de contexte a intégrer a la proposition.

Questions fréquentes sur cette épreuve (Q&A Examen)

Q : Comment décrire méthodiquement les anomalies sur la photographie ?

Repérez les anomalies visibles et indiquez leur localisation ainsi que leur aspect. Séparez les observations descriptives de toute
interprétation, puis vérifiez que la description couvre I'ensemble des éléments pertinents de I'image.

Q : Comment tenir compte des informations cliniques données dans la seconde question ?

Reliez la proposition au motif de douleur, au quatrieme orteil, a 'age de la patiente, a sa bonne validité et a I'absence de diabete. Le sujet
demande une prise en charge podologique compléte, sans fournir de diagnostic préétabli.

Q : Le sujet donne-t-il un baréme, et comment gérer les 1 h 30 ?

Aucun bareme n’est indiqué sur les pages du sujet. Répartissez le temps entre la description de la photographie et la proposition de prise
en charge, puis relisez votre réponse pour vérifier que les deux consignes sont traitées.

Q : Quels criteres de notation le sujet précise-t-il ?

Le sujet ne présente pas de grille de notation ni de criteres détaillés. Répondez précisément aux deux questions, décrivez les anomalies
observables et construisez une proposition cohérente avec les caractéristiques de la patiente données dans I'’énoncé.

Sujet officiel associé (PDF) : https://btspodo.frlassets/annales/bts-podo/E4 - Mise en ceuvre des appareillages orthopédiques relevant du
domaine d’activités du podo-orthésiste/2010/BTS Podo - E4 - Mise en ceuvre des appareillages orthopédiques relevant du domaine
d’activités du podo-orthésiste - Session 2010 - 2-Sujet.pdf

Ressources BTS Podo : Toutes les annales & corrigés ¢ Fiches de révision complétes * Simulateur de notes d’examen
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