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1. Analyse clinique d’un pied et proposition d’appareillage

Le sujet présente une photographie clinique d'un pied, sans autre document clinique. Le candidat doit décrire les lésions,
en analyser les conséquences, exposer sa conduite d’examen et justifier une proposition d’appareillage.

Question 1. Décrivez les Iésions observées sur le document.

La photographie montre une déformation en flexion de plusieurs orteils, surtout des orteils latéraux, qui prennent
un aspect en griffe. Les articulations interphalangiennes sont saillantes et les orteils paraissent rapprochés.
Aucune plaie ni Iésion cutanée nette n’est identifiable sur cette vue. Il faut toutefois vérifier a 'examen la présence
de cors ou de durillons et déterminer si les déformations sont souples ou fixées.

v REPONSE A RETENIR

Déformation en griffe de plusieurs orteils, avec saillie des articulations interphalangiennes.

Question 2. Quelles vont étre les conséquences de I'affection constatée ?

Les orteils déformés risquent de buter contre la chaussure et de subir des pressions sur leurs articulations
saillantes. Ces conflits peuvent entrainer :

¢ douleurs, cors ou durillons, voire une plaie ;
¢ géne au chaussage et a la marche ;

* report des appuis vers I'avant-pied, avec possible métatarsalgie.

Le retentissement dépend notamment de la souplesse des orteils, des zones d’hyperpression et de I'état cutané.

v REPONSE A RETENIR

Conflits de chaussage, hyperpressions, cors, douleurs et géne a la marche, avec risque de métatarsalgie
ou de plaie.

Question 3. Décrivez la conduite de votre examen et donnez-en les principales conclusions.

1. Interroger sur les douleurs, leur évolution, les antécédents, les traitements et les chaussures portées.

2. Examiner les deux pieds en charge et hors charge : déformation, alignement, mobilité et réductibilité des
orteils, état cutané et zones douloureuses.

3. Controler sensibilité, vascularisation, appuis plantaires, marche et chaussage.

La conclusion doit préciser le type et la souplesse des griffes, les éventuelles hyperpressions et le retentissement
fonctionnel. La photographie seule ne permet pas d’établir ces éléments ni d’'affirmer la présence de lésions
cutanées.
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v REPONSE A RETENIR

Préciser la réductibilité des griffes, les hyperpressions, I'état cutané et leur retentissement sur les appuis, la
marche et le chaussage.

Question 4. Quelle va étre votre proposition d’appareillage ? Justifiez vos réponses.

Je propose une orthése d’orteils sur mesure, par exemple une orthoplastie souple de protection et de séparation,
afin de limiter les frottements et les pressions sur les saillies. Son choix dépend de la réductibilité des orteils et de
la tolérance cutanée ; elle ne doit pas comprimer une griffe rigide. Si I'examen révele une surcharge de 'avant-

pied, une orthése plantaire avec décharge métatarsienne pourra compléter le traitement. Le chaussage doit offrir
un avant-pied large et suffisamment profond.

v REPONSE A RETENIR

Orthoplastie de protection adaptée aux griffes, chaussure large et profonde ; orthése plantaire avec
décharge si une surcharge métatarsienne est constatée.
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SYNTHESE DE L’EPREUVE & REFERENTIEL « BTS PODO

Ce qu'il faut retenir de ce sujet (Session 2012)

Bilan de I’épreuve : Cette épreuve de BTS Podo-orthésiste, U 42 Connaissances médicales appliquées, appartient a la
session 2012 et porte le code POE4CMA. D’une durée de 1 h 30 et de coefficient 5, elle s’appuie sur une photographie
cliniqgue d'un pied. Elle évalue la description des lésions, I'analyse de leurs conséquences, la démarche d’examen et la
justification d'un appareillage.

Notions-clés, formules & régles a maitriser

Questions fréquentes sur cette épreuve (Q&A Examen)

Q : Comment décrire les Iésions a partir de la photographie ?

Décrire les signes visibles et leur localisation avec un
vocabulaire clinique précis.

Relier les conséquences fonctionnelles envisagées aux
éléments constatés et a I'examen.

Structurer I'examen clinique et présenter clairement les
conclusions utiles.

Proposer un appareillage cohérent avec les constatations
et justifier les choix.

Points de vigilance & attentes du jury
« Séparez les éléments directement observables des
hypotheses diagnostiques.

« Expliquez les conséquences en évitant les affirmations qui
ne sont pas étayées par le sujet.

« Présentez une démarche d’examen structurée et des
conclusions utiles a I'appareillage.

« Justifiez 'appareillage a partir des constatations, sans
inventer de critéres chiffrés.

Décrivez d’abord les signes réellement visibles, leur localisation et leur aspect, avec un vocabulaire clinique précis. Distinguez ces
observations des hypothéses diagnostiques, qui ne peuvent pas toujours étre établies a partir de la photographie seule.

Q : Comment relier I'affection a ses conséquences ?

Présentez les conséquences fonctionnelles a rechercher, puis reliez-les aux signes observés et aux conclusions de I'examen. Le sujet ne
fournit pas d’autres données cliniques : n’affirmez donc pas de conséquences qui ne seraient pas étayées.

Q : Comment organiser son temps et que sait-on du baréeme ?

La durée officielle est de 1 h 30. Les quatre questions ne sont pas pondérées dans le sujet : organisez le temps pour traiter chacune, puis
relisez la cohérence entre les Iésions, I'examen et I'appareillage.

Q : Quels critéres de notation ou quelles normes faut-il respecter ?

Le sujet ne présente ni bareme détaillé ni norme spécifique. La notation doit s’appuyer sur des réponses précises, un examen structuré et
une proposition d’appareillage justifiée par les constatations, sans ajouter de criteres chiffrés.

Sujet officiel associé (PDF) : https://btspodo.frlassets/annales/bts-podo/E4 - Mise en ceuvre des appareillages orthopédiques relevant du
domaine d’activités du podo-orthésiste/2012/BTS Podo - E4 - Mise en ceuvre des appareillages orthopédiques relevant du domaine
d’activités du podo-orthésiste - Session 2012 - 2-Sujet.pdf

Ressources BTS Podo : Toutes les annales & corrigés ¢ Fiches de révision complétes * Simulateur de notes d’examen
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