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1. Orthése et chaussage d’un patient présentant une déformation fixée
du pied

Un agriculteur diabétique présente, apres une chute, une déformation fixée du pied droit, un arriere-pied varus, un équin
résiduel, une arthrodése de Chopart et un raccourcissement du pied et du membre inférieur. L'examen décrit aussi des
capitons plantaires amincis et un appui préférentiel a gauche ; les empreintes du patient sont fournies en document
support.

Question A. Indiquer les caractéristiques de I'orthése du pied droit permettant de répondre aux exigences
de stabilité et de compensation de ce pied.

Réaliser une orthése sur mesure en position d’appui tolérée, sans tenter de corriger le varus fixé ni de mobiliser
I'arthrodése de Chopart. Une coque talonniére profonde et des appuis latéraux stabilisent I'arriere-pied ; I'assise
répartit les pressions et comporte une décharge de I'apophyse styloide. Adapter le contact plantaire a I'équin fixé
de 1 cm, sans contrainte douloureuse. La chaussure doit tenir compte du pied droit raccourci de deux pointures.
Compenser l'inégalité de longueur du membre inférieur par une rehausse intégrée au semelage droit, réglée a 2,5
cm selon la tolérance et le contrble de la marche.

v REPONSE A RETENIR

Orthese sur mesure de stabilisation et de décharge, sans correction forcée ; chaussure adaptée au pied
raccourci et rehaussée de 2,5 cm a droite.

Question B. Préciser la podologie et les matériaux a privilégier pour ce patient, en distinguant le pied droit
du pied gauche.

Le diabéte et 'amincissement des capitons imposent une protection cutanée et une répartition des pressions sur
les deux pieds.

Pied Podologie Matériaux conseillés

Orthése sur mesure de stabilisation, avec décharge de Base amortissante et recouvrement souple, par
I'apophyse styloide et adaptation a la déformation fixée. exemple mousse de type Plastazote ou Poron.

Droit

Gauc Semelle de protection avec soutien rétrocapital pour Matériaux souples et amortissants, sans relief
he décharger les tétes métatarsiennes sursollicitées. traumatisant.

Contrdler régulierement la peau et I'usure des ortheses ; éviter tout point de pression.
v REPONSE A RETENIR

A droite : orthése protectrice avec décharge styloidienne. A gauche : semelle amortissante avec soutien
rétrocapital.

FormaV - Proposition de corrigé pédagogique Page2 /6



Question C. En fonction de I'activité du patient, indiquer le modéle de chaussure souhaitable, les
peausseries du dessus et de la doublure, ainsi que le type de semelage.

Pour le travail agricole, choisir une chaussure montante, robuste, a ouverture et fermeture réglables, avec un
volume suffisant pour I'orthése. Elle doit maintenir la cheville et convenir au pied raccourci. Le semelage doit offrir
une base large et stable, une bonne adhérence et une résistance adaptée aux sols de travail ; un déroulé facilité
peut aider malgré la raideur de Chopart. Intégrer la rehausse nécessaire a droite. Sélectionner les matériaux
selon les conditions d’'usage, puis essayer la chaussure avec I'orthése et controler I'absence de frottement ou de
compression, particulierement en raison du diabéte.

Elément Choix

Modele Chaussure montante de travail, robuste et réglable.

Dessus Cuir résistant et souple.

Doublure Cuir souple ou doublure respirante sans couture saillante.
Semelage Large, stable, antidérapant et résistant, avec rehausse a droite.

v REPONSE A RETENIR

Chaussure montante de travail, dessus résistant, doublure souple et respirante, semelage stable et
antidérapant avec rehausse a droite.
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2. Chaussures thérapeutiques de série et décharges plantaires

Le sujet porte sur les chaussures thérapeutiques de série, désignées par I'abréviation C.H.T.S., et mentionne les C.H.U.T.
et les C.H.U.P. Il demande de décrire les chaussures adaptées a deux indications de décharge, puis de préciser les
conseils de chaussage et d’hygiene associés.

Décharge de I’avant-pied

Question A.1. Définir et décrire la chaussure thérapeutique correspondant a I'indication de décharge
totale de I'avant-pied.

Il s’agit d'une chaussure thérapeutique a usage temporaire (CHUT) de décharge de I'avant-pied. Sa semelle
rigide, généralement a bascule, permet un appui talonnier et limite le déroulement du pas. Le réglage et la forme
de la chaussure doivent empécher toute mise en charge de la zone avant-pied a décharger, sans créer de
pression ailleurs.

v REPONSE A RETENIR

CHUT de décharge de I'avant-pied : appui talonnier, semelle rigide a bascule, avant-pied hors appui.

Décharge du talon

Question A.2. Définir et décrire la chaussure thérapeutique correspondant a I'indication de décharge
totale du talon.
1. Choisir une CHUT de décharge du talon, concue pour transférer I'appui vers I'avant-pied.

2. La semelle et le dispositif de décharge maintiennent le talon sans contact avec le sol, sans compression ni
frottement sur la zone lésée.

3. Vérifier que I'appui antérieur est toléré et que le pied reste stable dans la chaussure.

v REPONSE A RETENIR

CHUT de décharge du talon : appui antérieur, talon maintenu hors contact.

Question B. Pour chacune des deux chaussures de décharge, donner les conseils de chaussage et
d’hygiéne adaptés.

Pour les deux chaussures, respecter la prescription de port et vérifier le bon maintien du pied ainsi que I'absence
de pression sur la zone a décharger. Adapter les déplacements a la stabilité procurée par la chaussure.

» Décharge de I'avant-pied : contrbler que I'appui reste talonnier.
» Décharge du talon : vérifier que le talon reste libre et que I'appui antérieur est supporté.

+ Hygiéne : porter des chaussettes propres et non plissées, inspecter les pieds chaque jour, les laver puis les
sécher soigneusement. Signaler toute rougeur, ampoule ou plaie et ne pas marcher pieds nus.
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v REPONSE A RETENIR

Respecter le port prescrit, préserver I'absence d’appui sur la Iésion et inspecter quotidiennement la peau.
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SYNTHESE DE L’EPREUVE & REFERENTIEL « BTS PODO

Ce qu'il faut retenir de ce sujet (Session 2006)

Bilan de I'épreuve : Epreuve de Technologie du BTS Podo-orthésiste, session 2006, code POE5CRS, d’une durée d’'une
heure et de coefficient 4. Elle traite de I'appareillage et du chaussage d’un patient diabétique présentant une déformation fixée
du pied, puis des chaussures thérapeutiques de série destinées a décharger I'avant-pied ou le talon. Elle évalue I'analyse
clinique, le choix des matériaux et le conseil au patient.

Notions-clés, formules & régles a maitriser

Questions fréquentes sur cette épreuve (Q&A Examen)

Une orthése doit tenir compte des déformations fixées, de
la stabilité recherchée et des besoins de compensation du
patient.

Chez un patient diabétique, les choix de podologie et de
matériaux doivent limiter les pressions et les frottements.

Une chaussure de décharge doit étre adaptée a la zone
concernée : avant-pied ou talon.

Le chaussage thérapeutique s’accompagne de conseils
d'utilisation et d’hygiéne cohérents avec l'indication.

Points de vigilance & attentes du jury

Distinguer les données cliniques du pied droit et du pied
gauche avant de proposer I'appareillage.

Tenir compte du diabéte et des zones ou le capiton
plantaire est aminci.

Relier le modele, les peausseries et le semelage a
I'activité professionnelle du patient.

Pour chaque chaussure de décharge, traiter sa
description et les conseils de chaussage et d’hygiene.

Q : Comment organiser I'analyse clinique avant de proposer une orthése ?

Relevez séparément les déformations, les mobilités articulaires, les raccourcissements et les zones d’appui de chaque pied. Reliez ces
éléments aux objectifs de stabilité, de compensation et de protection, en tenant compte du diabéte.

Q : Pourquoi différencier les chaussures de décharge de I’avant-pied et du talon ?

Les zones a décharger different, donc la chaussure doit correspondre a I'indication thérapeutique. Décrivez la chaussure adaptée a chaque
zone, puis associez a chacune des conseils de port et d’hygiene cohérents.

Q : Le sujet donne-t-il un baréeme détaillé ou une répartition des points ?

Aucune répartition des points par question n’est indiquée sur les pages fournies. L'épreuve vaut un coefficient 4 et dure une heure ;
répartissez donc le temps entre les deux questions sans supposer de baréme particulier.

Q : Quels éléments faut-il faire apparaitre dans une réponse sur le chaussage ?

Pour la question 1, précisez le modele, les peausseries du dessus et de la doublure, puis le type de semelage. Pour la question 2, décrivez
chaque indication de décharge et donnez les conseils de chaussage et d’hygiene.

Sujet officiel associé (PDF) : https://btspodo.frlassets/annales/bts-podol/E5 - Veille professionnelle et étude dans le domaine de la podo-
orthésiste/2006/BTS Podo - E5 - Veille professionnelle et étude dans le domaine de la podo-orthésiste - Session 2006 - 1-Sujet.pdf

Ressources BTS Podo : Toutes les annales & corrigés ¢ Fiches de révision complétes * Simulateur de notes d’examen
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